
 

 

 

 

 

【問合せ先】小平市産業振興課商工担当 TEL：042-346-9534 

・体調を崩して退職した。仕事をしたいが自信がない。  

・働いた経験がない、またはほとんどなく、何から始めたらいいかわからない。 

・就活がなかなかうまくいかない。 

・学校を中退・卒業したがやりたいことや次のことが決まってない。 

【主催】小平市 

・卒業後、思うように動けず、何年も過ぎてしまっている。 

相談例 

地域若者サポートステーション（通称サポステ）とは・・・ 

 

「働く」への一歩を踏み出したい 15歳〜49歳までの現在、お仕事をされていない方や 

就学中でない方たちとじっくりと向き合い、本人やご家族の方々だけでは解決が難しい 

「働き出す力」を引き出し、「職場定着するまで」を全面的にバックアップする厚生労働省 

委託の支援機関です。 

詳細はこちら 


