
目指せ！聞き上手！

コミュニケーションの最初の一歩は、聞くこと！！

相手の話に積極的に耳を傾ける聴く姿勢を身に付けることで

グッとコミュニケーションが取りやすくなります。

ワークを通して、聞く力を養いましょう！

話すのが苦手、という方、まずは聞くからチャレンジ！

4月13日㊊ 13:30 - 15:00

たちかわ若者サポートステーション
TEL：042-529-3378

〒190-0012
東京都立川市曙町2-18-6 芳賀第二ビル3 階
オープン ● 10:00～18:00（受付は17:00まで）
休館日 ● 水・日・祝日（年末年始）

たちかわサポステ
ホームページ

公式LINE
@306iskhh

たちかわ若者サポートステーション 無料講座
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