
を学ぼう

就活を有利に進める！

パソコンスキル

✓ 学校で習ったけど、仕事で使うには自信がない

✓ 長期の職業訓練に通う時間はない

✓ 就活の相談もしたい

✓ 就活と並行して勉強したい

✓「ワード、エクセル、パワポ」がよくわからない

無料

その他応用編講座も！

大量で複雑なデータを管理するためのデータ
ベースソフトを使ってみましょう！

●データベースの活用の幅を広げよう！

初心者向けの簡単なゲーム作りを通して、
プログラミングの世界をのぞいてみましょう！

●プログラミングを体験してみよう！

・15～49歳（就業・就学中を除く）
・就労を目指している方
・サポステに利用登録している方
・1分間に100キータッチ可能な方
★キータッチ練習のできる講座もあります！

詳しくはお問合せください。

対象

1．登録面談とパソコン講座説明会に申し込み
2．利用登録とキータッチチェック合格で

受講確定

お申込み

〒190-0011 東京都立川市高松町2-9-22生活館ビル3階
オープン ● 10:00～18:00（受付は17:00まで）
休館日 ● 水・日・祝日（年末年始）

たちかわ若者サポートステーション
TEL :042-529-3378 公式LINE

情報配信中

@306iskhh

詳細は裏面に！

文書を書くWord、計算やデータ整理ができるExcel、
プレゼンテーション資料を作るPowerPoint。
ビジネスシーンで必須の三大ソフトの基礎を学んで、
仕事の現場ですぐに役立つスキルを身につけよう！

Word・Excel・
PowerPoint基礎講座

ビジネス文書を作ってみよう！

Excel活用講座

Excel達人への第一歩として、データベースを利用
してコード入力をする「VLOOKUP関数」、
条件によって2通りの処理をする「IF関数」、簡単
にクロス集計が作れる「ピボットテーブル」など
を学びます！

Excelを使いこなす「コツ」を学ぼう！

※不定期開催



Word・Excel・PowerPoint基礎講座（全6回・定員6名）

▶ 各コース連続講座のため、全日程参加できる方が対象です
▶ 会場はたちかわ若者サポートステーションです
▶ 1日講座の場合は、12:00～13:00が休憩時間となります
▶ ②③の受講前に、①の受講をおすすめしています
▶ 都合により日程が変わることがあります

専門学校を卒業したものの、なかなか就職できなかった。
講座終了後にIT企業に興味を持ちはじめ、独学でMOS
（Microsoft Office Specialist)の資格を取得。その試
験を武器にIT業界志望で就活した結果、無事就職決定に
こぎつけました。「もし講座を受けていなかったら今の僕
はない」と振り返っていました。

参加者の声

登録面談 パソコン講座説明会

(20代)

お申込み手順

講座スケジュール

Excel活用（全2回）


