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プチ仕事体験
～データ入力～
10:00～12:00

PC講座説明会
13:30～14:30

★(未)プチ仕事体験
～庶務編～

13:30～15:30

★(未)サポステ説明会
個別相談会

10:00～12:00

オンライン
テーマトーク

15:30～17:00

プチ仕事体験
～データ入力～
10:00～12:00

伝える力トレーニング
10:00～11:30

↑↑
21日開催予定だった

プチ仕事体験～データ入
力は28日に変更になりま

した
↓↓

社会人講座③
13:30～15:00

休館日 休館日

休館日 休館日

PC講座
プレトレーニング

10:00～12:00(入替制)

PC講座説明会
13:30～14:30

★(未)：サポステ未登録の方もご参加いただける講座です。
未登録の方が講座に参加できるのは、お1人1回までとなります。

プチ仕事体験
～データ入力～
13:30～15:30

はじめの一歩A
13:30〜15:00

休館日
休館日

ストレスマネジメント
10:00～11:30

★(未)サポステ説明会
個別相談会

10:00～12:00

居心地のよい環境をつく
る講座③

10:00～11:30

★(未)プチ仕事体験
～サポステ清掃～
10:00～11:00

★(未)映像で学ぶ
職場体験ワーク
13:30～15:30

応募書類の自習室
13:30～15:30

★(未)サポステ説明会
個別相談会

10:00～12:00

社会人講座②
13:30～15:00休館日 休館日

居心地のよい環境をつく
る講座②

10:00～11:30

面接練習
14:30～17:00

応募書類の作り方講座②
（職務経歴書・自己紹介

書・自己PR編）

13:30～15:30

居心地のよい環境をつく
る講座①

10:00～11:30

★(未)サポステ説明会
個別相談会

10:00～12:00

応募書類の作り方講座①

（履歴書・志望動機編）

13:30～15:30

社会人講座①
13:30～15:00休館日 休館日

2022 年 開講スケジュール

日 月 火 水 木 金 土

★(未)就活プチっと勉強会
～求人の探し方～
10:00～11:30

たちかわサポステで相談してみ

ませんか？

まずは、お電話でご予約ください。
厚生労働省委託事業－若者の職業的自立を応援

たちかわ若者サポートステーション

東京都立川市高松町2-9-22 生活館ビル3階

(JR立川駅 北口より徒歩1５分）

☎ 042‐529‐3378 （休館日 ： 水・日・祝 ）

お問い合わせ先

スケジュールはホームページでもご覧いただけま

す。

ご利用対象

● 就労を目指す１５～４９歳の方

● 在学していない方（通信制含む）
就労していない方（アルバイト含む）

公式LINE
@306iskhh




