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たちかわ若者サポートステーション
TEL：042-529-3378
〒190-0011 東京都立川市高松町 2-9-22 生活館ビル 3 階
オープン ●  10:00 ～ 18:00（受付は 17:00 まで）
休館日 ● 水・日・祝日（年末年始）

ホームページ
公式 LINE
@306iskhh

Wordで作る応募書類コーナー

履歴書作成講座

職務経歴書作成講座

自己紹介書作成講座

7/1（金）13:30～ 15:30

7/8（金）13:30～ 15:00

7/15（金）13:30～ 15:00

7/14（木）10:00～ 12:00

「ブランクがある」「まとまった職歴がない」「志望動機が書けない」

などのお悩みはありませんか？

基本的な作り方と、書き方のコツをお伝えします。
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ハローワーク立川

ハローワーク立川
ヤングコーナー
（JOBプラット）

これであってる
のか不安

添え状の書き方も！

出入り自由の自習型コーナーです。ひとりで作ると、手が止まってしまっ

たり、キレイに収まらなくて困ったりしている方におすすめ。いつでも

スタッフに質問してください！USB持参で、データのお持ち帰りも

対 象 15～ 49歳の方（就労・就学中の方を除く）●

申込み ● TEL：042-529-3378
「チラシを見て、○○講座に参加したい」とお伝えください。

はじめてサポステをご利用の方は、利用登録が必要になりますので、
お電話かweb からオンラインサポステ説明のご予約をお願いします。

…お仕事経験のない方が用意する書類

自由に書いていいとはいっても、どう書いたらいいの…

人柄が伝わり、アピールにもなる自己紹介書の書き方をお伝えしま

す。

…過去の仕事経験がある方が用意する書類

これまでの仕事の経験と、それをどう活かせるかをしっかり自分を

アピールする職務経歴書の作り方をお伝えします。

利用説明会(複数名、対面）予約 オンラインサポステ説明(個別）予約

7/28（木）13:30～ 15:30


