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お問い合わせ 大阪市若者自立支援事業

コネクションズおおさか ℡：06-6344-2660

火～土曜日（祝日・年末年始を除く） 10:30～18:30（来所での受付は18:00まで）
※ただし、第3金曜日は、10：30～20：30（来所での受付は20：00まで）

コネクションズおおさか
Ｗebサイトはコチラから

おすすめセミナー
はたらくゼミのご案内

☆来所時のお願い
コネクションズおおさかでは、来所面談およびセミナーを実施するにあたり感染リスクの低減ができるように
感染防止対策を実施しています。来所される皆様には、ご理解、ご協力をどうぞよろしくお願いします。

「叱られるのが怖い」「怒りたくない、だけどイライラする」「怒り」を我慢したり、
自分を責める必要はありません。基礎＋実践編で、怒りが発動するメカニズムや気持ちを
上手に伝える方法を一緒に学びましょう。

講師：鳥家 華代 氏（アンガーマネジメントトレーナー）

日時：9月12・19日・10月3日（土）14時～16時

場所：新大阪丸ビル新館 ３階 ３００号室
（最寄り駅・OsakaMetro「新大阪」駅徒歩約10分・JR京都線「新大阪」駅東口から徒歩約3分）

対象：15歳～39歳の若者 定員：１２名（先着順）

※申し込みはWeb・メール・電話・はがきのいずれかでお申し込みください。詳しくはWebサイトをご覧ください。




