
火・木・金・土（祝日を除く）　11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
ただし、第３金曜日は11:00～20:30（来所での受付は20:00まで）

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400　大阪駅前第2ビル4階
大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか 「はたらくゼミ」係 

TEL 06-6344-2660  FAX 06-6344-2677
メールアドレス  info@connections-osaka.com
※「コネクションズおおさか」は、働くことに自信が持てない若者を応援する機関です。

大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか

コネクションズおおさかのHPはこちらから⬇
http://www.connections-osaka.com主催 : 大阪市　  実施団体 : 認定特定非営利活動法人育て上げネット

はたらくゼミ 検索

働くなら「楽しく」、長く働き続けたい、そんな風に思ったことはありませんか？
仕事とうまく付き合っていくための「コツ」をグループで一緒に学びましょう。
働いているあなた、そして、就職活動中のあなたも大歓迎！
あなたの必要なゼミに、ぜひご参加ください！

若者のための働くことが楽しくなる
ワークショップ
働くことが楽しくなる
ワークショップ

各ゼミ20名（先着順）定員定員

対象対象 15 歳～ 39歳の若者

はたらくゼミのくわしい内容はこちらから⬇

各回2日間コース各回2日間コース

内容&日程は
裏面を見てね!

お申込みはこちらから

ちょっとした悩みを楽しく学んで
　　　　 　　になりませんか？

こん
な講

座があります !

「できる人」

チャンスをつかむ雑談力講座

気持ちよく働くアサーション

ゲームで学ぶチーム力

あなたらしい生き方･働き方講座
あな

たの悩みを

ワークショップで
学ぼう！

あな
たの悩みを

ワークショップで
学ぼう！



若者のための

「初めての人とうまく話ができない」「職場の話に加われない」
「上司と仕事以外の話をするのが苦手」
雑談とは、人間関係や仕事の質を根本から変えてくれる魔法のメソッドです。
「雑談」のコツをつかみ、楽しく会話ができるようになって仕事の成果を上げましょう！

チャンスをつかむ！

14：00～16：00 2019年2019年7/6・13

ドーンセンター
4階 中会議室1

●Osaka Metro「天満橋」駅・
  京阪「天満橋」駅１番出入口から
  徒歩約６分

キャリア・アプローチ主宰齋藤　広幸

キャリアコンサルタント清家　香代 enoco
2階 ルーム8

●Osaka Metro「阿波座駅」
  8番出口から徒歩約3分

大阪市立総合生涯学習センター
第4研修室（大阪駅前第2ビル5階）

●Osaka Metro「西梅田」駅徒歩約3分、
  「東梅田」駅/「梅田」駅徒歩約4分
●JR「大阪」駅徒歩約6分、 「北新地」駅下車すぐ
●阪神「梅田」駅徒歩約4分
●阪急「梅田」駅から徒歩約7分
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web、メール、電話、FAX、はがきのいずれかで必要事項をお伝えください。

【必要事項】 ❶希望するゼミ番号  ❷ゼミ名  ❸郵便番号、住所
❹名前（ふりがな）  ❺年齢  ❻電話番号（携帯等、連絡が取りやすい番号）　
❼受講動機　❽現在働いているかどうか　
※ＦＡＸでお申込みの方はＦＡＸ番号も明記してください。 

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400　大阪駅前第2ビル4階

大阪市若者自立支援事業 
コネクションズおおさか「はたらくゼミ」係
TEL 06-6344-2660
火・木・金・土（祝日を除く）　11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
ただし、第３金曜日は11:00～20:30（来所での受付は20:00まで）

FAX 06-6344-2677
メールアドレス info@connections-osaka.com

お申込み方法 お申込み／お問い合わせ先

【申込受付】 お申込みの確認をさせていただく
場合があるため、必ず連絡先を明記してください。
※定員を超えた場合はお断りする場合がございます。

A’ワーク創造館
2階 第3研修室
●JR「芦原橋」駅から
  徒歩約５分
●南海「芦原町」駅から
  徒歩約３分

臨床心理士笠谷　光

仕事に役立つ雑談力セミナー仕事に役立つ雑談力セミナー

キャリアコンサルタント青木　慶子

1 土土

「相手のことが気になって断れない」「主張することが怖い」
職場や家庭でのコミュニケーションの取り方で悩んでいませんか?
より良い人間関係を作るために、
自分も相手も大切にする言葉を一緒に身につけましょう！

気持ちよくイキイキと働くための

19：00～21：00 2019年2019年8/9・23
アサーション・トレーニングアサーション・トレーニング

2 金金

「上司や同僚との関係がうまく構築できない」
「チームで話し合いをすることが苦手」「意思疎通がうまくできない」
上司・同僚・後輩と一緒に仕事を進める時にチームワークが求められます。
ワークをとおして、コミュニケーションスキルを楽しみながら学びましょう！

関係づくりに役立つ

14：00～16：00 2019年2019年9/22・29
ゲームで学ぶチーム力ゲームで学ぶチーム力

3 日日

「仕事のモチベーションがなかなか上がらない」
「気持ちを切り替えるのが苦手」「もっと成長したい！」
モチベーションアップの答えは、あなた自身の中にあります。
「素晴らしさ」「更なる可能性」を見つけて、自信をもって前に進みましょう！

あなたらしいモチベーションを見つける

19：00～21：00 2019年2019年10/17・24
生き方・働き方 発見セミナー生き方・働き方 発見セミナー

4 木木
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各回２日間コース


