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“社会的ブランクが長く働くキッカケがない。”
“対人関係が苦手で「電話」「面接」がツライ。”
“一つの仕事が長続きしない。”

“家族以外に相談できる人がいない・・・”
そんな悩みを抱えた15～39歳までの若者の自立に向けた相談室です。

ご利用は15歳～39歳の、現在仕事に就いていない若者が対象です。

※この他にも色々なセミナーがあります。

•少人数でグループワークを行う、講座入門編です。ゲーム等を通じて、コミュニ
ケーションを楽しみ、その後の講座参加をめざしましょう。

ホップステップクラブ（全6回）

•楽しみながらグループワークを行います。コミュニケーションへの自信をつけま
しょう。

コミュニケーション講座（全4回）

•社会人の基本的なマナーを学びます。就職活動に役立つグループワークを行いま
す。就労への第一歩を踏み出しましょう。

プチ社会人講座（全3回）

•Word、Excel等の基本操作を学びます。スキルアップをめざしましょう。

パソコン講座（全1回～3回 ※内容により回数が異なります）

•仲間とともに、就職活動を行います。一緒に就職へ向けて進みましょう。

就活セミナー（全7回）

※講座受講にあたり、登録面談が必要です。予約制ですので、まずはお電話もしくはWEBでお申し込みください。

火・木・金・土（祝日を除く） 11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
（ただし、平成31年３月までの第３金曜日は、11:00～20:30（来所での受付は20:00まで））
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ステップアップセミナー
コミュニケーション講座③

「上手な断り方」
15：00～17：00

職業人セミナー

12：00～13：30

休室日

事務職セミナー
14：30～18：00

就活セミナー③
12：00～14：00

★これらの講座はコネクションズおおさかに登録された方を対象にしています★
初めてコネクションズおおさかをご利用の方は、初回面談（要TEL予約）を受けて頂く必要があります。
※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。

住所：〒５３０-０００１　大阪府大阪市北区梅田１－２－２－４００大阪駅前第２ビル４階
TEL：０６-６３４４-２６６０

開室日時 火・木・金・土（祝日を除く）　11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
　　（ただし、平成31年３月までの第３金曜日は、11:00～20:30（来所での受付は20:00まで））

<コネクションズおおさか・ホームページ>
URL  http://www.connections-osaka.com.

各月のスケジュールは上記ホームページでも掲載いたします。
スケジュールは随時変更されますので、ご確認下さい。

休室日

休室日 休室日

休室日

休室日 休室日

休室日

仕事体験セミナー

13：30～14：30

★1日仕事体験★
「簡単な事務作業」
15：00～17：00

ナイター相談
18：30～20：30

無料
パソコン講座

Excel①
14：00～17：00

無 料
パソコン講座
Excel活用

12：30～17：30

親ゼミ

「家族だからこそできる

ヤル気スイッチの押し方

～こどもの自立のために～」

14：00～16：00

休室日 休室日 休室日

就活セミナー ⑧
12：00～14：00

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ①
「簡単なゲームで楽しむ」

15：00～17：00

就活セミナー ①
12：00～14：00

無 料
パソコン講座

Word
12：30～17：30 ステップアップセミナー

コミュニケーション講座 ②
「インタビュー名人」
15：00～17：00

11月

木水

休室日

土火 金

休室日

無料
パソコン講座

Excel②
15：00～18：00

休室日

無 料
パソコン講座
PowerPoint

12：30～17：30

ホップステップクラブ③
14：00～16：00

就活セミナー ⑤
12：00～14：00

ホップステップクラブ⑥
14：00～16：00

ホップステップクラブ⑤
14：00～16：00

ステップアップセミナー
プチ社会人講座①

「基本的なビジネスマナー」
12：00～14：00

無 料
パソコン講座

PC入門
15：00～18：00

ステップアップセミナー
プチ社会人講座②

「報連相・メモの取り方」
12：00～14：00

ホップステップクラブ②
14：00～16：00

ステップアップセミナー
プチ社会人講座③

「敬語・電話対応」
12：00～14：00

ホップステップクラブ④

14：00～16：00

ステップアップセミナー

コミュニケーション講座④

「リフレーミング」

15：00～17：00

ホップステップクラブ①
14：00～15：00

コネクションズおおさか
説明会

16：30～17：30

就活セミナー ④
12：00～14：00

就活セミナー②
12：00～14：00

詳しくはお気軽に

お問合せください

⇦詳細はこちら
をご覧ください


