
火・木・金・土（祝日を除く） 11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
（ただし、平成30年６月～平成31年３月までの第３金曜日は、11:00～20:30

（来所での受付は20:00まで））
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•対人関係が苦手な方のコミュニケーションに対する不安を和らげるセミナー
です。

コミュニケーション講座

•働くための基礎知識を学びます。「苦手です」という人も多い、「電話」
「面接」の際に必要になるチカラを身につけていくためのセミナーです。

プチ社会人講座

•仕事に役立つ基本的な操作を、無料で、分かりやすく学べます。

無料パソコン講座

コネクションズおおさかとは...
“社会的ブランクが長く働くキッカケがない。” “対人関係が苦手で
「電話」「面接」がツライ。” “一つの仕事が長続きしない。”
“家族以外に相談できる人がいない・・・”
そんな悩みを抱えた15～39歳までの若者のための相談室です。

※セミナー参加は、事前に登録面談が必要です。参加は全て予約制です。
まずは、お電話をお願いします。

仕事体験

コネクションズおおさかでは、民間事業所や大阪市関連職場・施設での「仕事
体験」を実施しています。「簡単な事務作業」や「カフェのお手伝い」、「和
菓子製造」「障がい者施設でのお手伝い」など、約６０ヶ所の体験先からお選
びいただけます。「自分にはどんな仕事が向いているんだろう？」「興味はあ
るけど、実際はどんなことをやっているの？」と、働くことに不安を感じてい
る若者のためのプログラムです。
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休室日

★1日仕事体験★
「簡単な事務作業」
15：00～17：00

住所：〒５３０-０００１　大阪府大阪市北区梅田１－２－２－４００大阪駅前第２ビル４階
TEL：０６-６３４４-２６６０

開室日時 火・木・金・土（祝日を除く）　11:00～18:30（来所での受付は18:00まで）
　　（ただし、平成30年６月～平成31年３月までの第３金曜日は、11:00～20:30（来所での受付は20:00まで））

<コネクションズおおさか・ホームページ>
URL  http://www.connections-osaka.com.

各月のスケジュールは上記ホームページでも掲載いたします。
スケジュールは随時変更されますので、ご確認下さい。

休室日

休室日 休室日

休室日

休室日 休室日 休室日

無料
パソコン講座

Excel①
14：00～17：00

休室日

ステップアップセミナー
プチ社会人講座①

「基本的なビジネスマナー」
12：00～14：00

みんなで
ボランティア体験

休室日

9月

木水

無 料
パソコン講座
PowerPoint

１２：３０～１７：３０

無 料
パソコン講座

Word
12：30～17：30

★1日仕事体験★
「カフェのお手伝い」

土火 金

休室日 休室日 休室日

職業人セミナー
12：00～13：00

仕事体験セミナー
13：00～14：00

1分間スピーチセミナー
11：00～12：30

卒業生交流セミナー
14：00～15：00

無 料
パソコン講座

WEBサイト作成①
13：00～17：00

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ①
「簡単なゲームで楽しむ」

15：00～17：00
コネクションズ説明会
16：30～17：30

無 料
パソコン講座
Excel活用

12：30～17：30

親ゼミ

「こどもが抱える悩みや不安にど

う向き合うか～親子のコミュニ

ケーション講座～」

14：00～16：00

仕事力発見セミナー
11：00～12：30

★これらの講座はコネクションズおおさかに登録された方を対象にしています★
初めてコネクションズおおさかをご利用の方は、初回面談（要TEL予約）を受けて頂く必要があります。
※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ③

「上手な断り方」
15：00～17：00

はたらくゼミ
「一歩前に進むための
アサーション講座①」
19：00～21：00

無 料
パソコン講座

MOS対策
１5：0０～１8：0０

無 料
パソコン講座

Excel②
14：00～17：00はたらくゼミ

「一歩前に進むための
アサーション講座②」
19：00～21：00

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ④

「リフレーミング」
15：00～17：00

ナイター相談
18：30～20：30

ステップアップセミナー
プチ社会人講座③

「敬語・電話対応」
12：00～14：00

無 料
パソコン講座

PC入門
14：00～17：00

詳しくはお気軽にお問合せください

⇦詳細はこちら
をご覧ください


