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おすすめセミナーについてご紹介

パソコンスキルを身につけたいという方は・・・

PC入門 4月12日 13：00～16：00

・タッチタイピングや基本的なパソコン操作を学びます。WordやExcelのコー
スに進むための入門コースです。1回の講座です。

Word 4月14日 13：00～17：00

・ビジネス文章の作成、文章と表を盛り込んだ案内文の作成を行います。

職務経歴書の作成にも役立ちます。1回の講座です。

Excel ①4月24日 ②4月28日 12：00～15：00

・基本的な操作方法や売上表の作成と計算、グラフ作成、データーベース機能等を学べます。

事務作業に欠かせないスキルです。全2回の講座です。

PowerPoint 4月21日 12：30～17：30

・基本的な操作方法を学習し、グループワークで簡単なプレゼンテーションを行います。楽し
みながら実際に作成することが出来ます。

Q,そもそもコネクションズおおさかって何をしているところなの？？

A,コネクションズおおさかは、
・働きたいけど踏み出すキッカケがつかめない
・対人関係が苦手で仕事が長続きしない
・家族以外に進路について相談できる人がいない・・・
こんな悩みを持つ、現在仕事に就いていない若者（15歳～39歳）、
こどもの自立に悩む保護者の方へ、若者の自立を支援しているところです。

Q,相談したいときはどうすればいいの？
A.まずはお電話をください！！

電話で予約 登録面談 利用開始

※ご状況により別の機関をご紹介する場合がございます。

電話受付日時：火・木・金・土
（祝日を除く）
11：00～18：30
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土火

★１日仕事体験★
「和菓子の製造」

金

休室日

★１日仕事体験★
「カフェでのお仕事」

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ①
「簡単なゲームで楽しむ」
１５：００～１７：００

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ➁

「インタビュー名人」
１５：００～１７：００

無料
パソコン講座

Word
１３：0０～１７：0０

親ゼミ
「若者の自立・就労に必要な
力とコネクションズおおさか

の支援について」
１４：００～１６：００

4月  

木日 水月

住所：〒５３０-０００１　大阪府大阪市北区梅田１－２－２－４００大阪駅前第２ビル４階
TEL：０６-６３４４-２６６０

開室日時　火・木・金・土（祝日を除く）11：00～18：30（来所での受付は18：00まで）

<コネクションズおおさか・ホームページ>
URL  http://www.connections-osaka.com.

各月のスケジュールは上記ホームページでも掲載いたします。
スケジュールは随時変更されますので、ご確認下さい。

休室日

休室日 休室日

休室日

休室日休室日 休室日

★これらの講座はコネクションズおおさかに登録された方を対象にしています★
初めてコネクションズおおさかをご利用の方は、初回面談（要TEL予約）を受けて頂く必要があります。
※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。

無料
パソコン講座
PowerPoint

１２：３０～１７：３０
休室日

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ④

「リフレーミング」
１５：００～１７：００

無料
パソコン講座

Excel②
１２：0０～１５：0０

コネクションズ説明会
（本人・保護者向け）

１６：００～１７：３０

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座③

「上手な断り方」
１５：００～１７：００

休室日 休室日 休室日

無料
パソコン講座

Excel①
１２：0０～１５：0０

★1日仕事体験★
「簡単な事務作業」

１5：００～１7：００

★１日仕事体験★
「清掃作業でのお仕事」

休室日 休室日

★１日仕事体験★
「福祉施設でのお手伝い」

無料
パソコン講座
Excel活用

１２：３０～１７：３０

無料
パソコン講座

PC入門
１３：００～１６：００

★１日仕事体験★
「飲食店でのお仕事」

⇦ 詳細はこちらを

ご覧ください。

詳しくはお気軽にお問合せください


