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★これらの講座はコネクションズおおさかに登録された方を対象にしています★
初めてコネクションズおおさかをご利用の方は、初回面談（要TEL予約）を受けて頂く必要があります。
※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ➀
「簡単なゲームで楽しむ」
１５：００～１７：００

若者UPプロジェクト
プログラミング入門①
１３：0０～１７：0０

レディースタイム
１５：００～１７：００

就活セミナー①
１１：００～１２：3０

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ➁

「インタビュー名人」
１５：００～１７：００

就活セミナー③
１１：００～１２：３０

若者UPプロジェクト
パソコン講座

Excel②
１４：0０～１７：0０

親ゼミ
「若者と社会をつなげるた

めに家族ができること
～こどもとの関わり方の

具体的方法～」
１４：００～１６：００

若者UPプロジェクト
パソコン講座
Excel活用

１２：３０～１７：３０

休室日

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ④

「リフレーミング」
１５：００～１７：００

就活セミナー②
１１：００～１２：3０

ステップアップセミナー
コミュニケーション講座 ➂

「上手な断り方」
１５：００～１７：００ 卒業生サロン

１７：００～１８：００

若者UPプロジェクト
パソコン講座

PC入門
１４：３０～１７：３０

土火

若者UPプロジェクト
パソコン講座

Word
１3：00～１7：0０

若者UPプロジェクト
プログラミング入門②
１３：0０～１７：0０

ステップアップセミナー
プチ社会人講座➁

「報連相・メモの取り方」
１２：００～１４：００

金

★1日仕事体験★
「カフェでのお手伝い」

ホンキの就職
就職応援プログラム

1day
１１：００～１４：００

ステップアップセミナー
プチ社会人講座➀

「基本的なビジネスマナー」
１２：００～１４：００

★1日仕事体験★
「和菓子の製造」

休室日

休室日 休室日 休室日

休室日 休室日

1月  

木日 水月

住所：〒５３０-０００１　大阪府大阪市北区梅田１－２－２－４００大阪駅前第２ビル４階
TEL：０６-６３４４-２６６０　 火・木・金・土（祝日を除く）

11：00～18：30（受付は18：00まで）

<コネクションズおおさか・ホームページ>
URL  http://www.connections-osaka.com.

各月のスケジュールは上記ホームページでも掲載いたします。
スケジュールは随時変更されますので、ご確認下さい。

休室日

休室日 休室日

休室日

若者UPプロジェクト
パソコン講座

Excel①
１４：0０～１７：0０

みんなで
ボランティア体験

散歩しながらゴミ拾い
１４：００～１５：３０

休室日休室日 休室日

休室日

ステップアップセミナー
プチ社会人講座➂

「敬語・電話対応」
１２：００～１４：００

★1日仕事体験★
「簡単な事務作業」

１5：００～１7：００

若者UPプロジェクト
パソコン講座
PowerPoint

１２：３０～１７：３０

詳しくはお気軽に
お問い合わせください

⇦ 詳細はこちらを

ご覧ください。



大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

  

 

  

 

PC 入門 ３時間 （１日間） 1/19（金）  

Word ４時間 （１日間） 1/６（土）  

Excel 計６時間 （２日間） ①１/１８（木） ②１/２０（土） 

Excel 活用 ５時間 （１日間） １/２５（木） 

PowerPoint ５時間 （１日間） １/２７（土） 

プログラミング入門 計８時間 （２日間） ①１/１１（木） ②１/１３（土） 

コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660 

開室日 [ 火・木・金・土 （祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで） ] 

22001188 年年 11 月月１１日日  

NNoo..111144  

 

コ ネ ク シ ョ ン ズ お お さ か と は .. .  

“ 社 会 的 ブ ラ ン ク が 長 く 働 く キ ッ カ ケ が な い 。”  

“ 対 人 関 係 が 苦 手 で 「 電 話 」「 面 接 」 が ツ ラ イ 。”  

“ 一 つ の 仕 事 が 長 続 き し な い 。”“ 家 族 以 外 に 相 談 で き る 人 が い な い ・ ・ ・ ”  

そ ん な 悩 み を 抱 え た 15～ 39 歳 ま で の 若 者 の た め の 相 談 室 で す 。  

 

セミナー紹介 
受講料はすべて無料です 

・受講資格 15 歳から39 歳までの求職中の方 

・講座受講にあたり、事前面談（予約制）への参加が必要です。パソコンの習熟度により、コースの希望に添えない 

場合がございます。まずはお電話にて事前面談をご予約ください 

※スケジュールは変更される場合があります。 

仕仕仕事事事体体体験験験   

コネクションズおおさかでは、民間事業所や大阪市関連職場・施設での「仕事体験」を

実施しています。「簡単な事務作業」や「カフェのお手伝い」、「和菓子製造」「障がい者

施設でのお手伝い」など、約６０ヶ所の体験先からお選びいただけます。「自分にはどん

な仕事が向いているんだろう？」「興味はあるけど、実際はどんなことをやっているの？」

と、働くことに不安を感じている若者のためのプログラムです。 

 

※当事業の目的は、「仕事体験の機会を提供をすることにより、就労等に向け支援すること」です。 

体験先への採用・雇用につながるものではなく、また優遇するものでもありません。 


