
コネクションズおおさかとは . . .  

“ 社会的ブランクが長く働くキッカケがない。”  

“対人関係が苦手で「電話」「面接」がツライ。”  

“一つの仕事が長続きしない。”  

“家族以外に相談できる人がいない・・・”  

そんな悩みを抱えた 15～ 39 歳までの  

若者のための相談室です。  

 

 

大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660 

開室日 [ 火・木・金・土 （祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで） ] 

挨拶、自己紹介、報・連・相 

メモの取り方、敬語、 

電話対応など 

社会人の基礎を学べます！！ 

 

集団が苦手、人と話すとき何から 

話したらいいか分からない人へ。 

みんなでコミュニケーションのコツを 

学びます！！ 

就活は事前準備が大切です。履歴書の

書き方、面接を受ける際のポイント 

など基礎から学べます！！ 
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働くことについて話を聞く 

「職業人セミナー」。社会人のリアルな 

体験を聞いて、 

働くイメージを深めてみませんか？ 

 参加無料 

保護者の方向けのセミナーも実施しております。 

「わが子の自立に向けて親ができる食卓での工夫～食卓と自立の関係性～」 

・日時：11月18日（土） 14：00～16：00（受付13：50～） 

・会場：新大阪丸ビル本館501号室（最寄り駅：JR・地下鉄「新大阪」） 

・講師：湯川 麻美子 氏（まみぃの学校 代表 管理栄養士） 

・申込締切：11月11日（土） 

親ゼミ 

「自分は何に向いているのだろう」 

「自分に合う仕事を探したい」など 

仕事体験を通じて考えてみませんか？ 

仕事体験について丁寧にご説明します。 

 

基本的なパソコンの操作方法や実務に 

活かせるスキルを学んでみませんか？ 

基本を身につけ就職に活かしましょう！ 

 


