
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会的ブランクが長 くキッカケがない。 

対 人関係が苦手で「電話 」「面 接 」がツライ。 

一 つの仕事が長続きしない。 

家 族以外 に相談できる人がいない・・・  

「働 きたいけど、働 けない」を、もう、長引かせないために、 

一 歩 を踏み出 すキッカケと、自分 を変 える勇気 と仲間をつくる場所です。  

私 たちが、若者 の仕事を始めるまでの一歩をサポートします。  

 

 

 

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400 大阪駅前第2ビル４階 

Tel：06-6344-2660 Fax：06-6344-2677 E-mail：info@connections-osaka.com HP：http://www.connections-osaka.com  

２０１７年３月１日 
No.104 

 

とは・・・ 

「 医療から見たひきこもり － 就労支援と医療連携について」 
■日 時：3月18日（土）14：00 ～ 16：00（受付13：50から） 

■会 場：弁天町ORC200 生涯学習センター 第2研修室（最寄駅 JR・地下鉄「弁天町」） 

■講 師：小林 將元 氏（特定非営利活動法人 クラウドナイン 理事長） 

■対 象：保護者の方 

■申込締切：3月11日（土） 

三
月
の
親
ゼ
ミ 

コネクションズおおさかでは社会体験の一環として、1月31日に高齢者福祉施設の

見学に行ってきました。施設の中を案内していただき、介護の仕事についてのお話を

伺いました。福祉施設に行ったことのない参加者も、過去に福祉施設で働いた経験が

ある参加者も、真剣な眼差しで高齢者や現場スタッフの方々のお話を聞いていました。

自分自身が働くイメージを持ちながら、現場の空気を肌で感じることができる貴重な

機会となりました。 

 

・実際に働いている現場を見ることによって労働への意欲が上がった気がします。 

・同じ高齢者福祉施設でも、以前の職場とは全然雰囲気が違っていて驚いた。 

・施設によって仕事のやり方が全く違うので驚いた。実際に行ってみないと何でも

わからないなと思いました。 

・施設のスタッフの方々は、お年寄りと仕事として接しているのではなく、本当の

家族として接しているように感じました。 

参加者の感想 

 参加無料 



 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PC入門 3時間（1日間） 3/9（木） 

Word 5時間（1日間） 3/2（木） 3/16（木）  

Excel 計6時間（2日間） 
① 3/3（金）       ② 3/4（土） 

① 3/17（金）     ② 3/18（土） 

PowerPoint 5時間（1日間） 3/25（土） 

Excel活用 5時間（1日間） 3/30（木） 

コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660 

開室日 [ 火・木・金・土 （祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで） ] 

※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。 

 

 

セミナーなどのスケジュールは 
HPで確認できます。 

http://www.connections-osaka.com 

若者ＵＰプロジェクト パソコン講座 

●受講資格・・・・15歳～39歳までの求職中の方。 
●講座受講にあたり、事前面談（予約制）への参加が必要です。パソコンの習熟度により、コースのご希望に添えない場合がございます。
まずはお電話にて事前面談と説明会をご予約下さい。 

※スケジュールは変更される場合があります。 
受講料はすべて無料です。 

プチ社会人講座（ 3回シリーズ ） 

挨拶＆自己紹介、報・連・相、メモの

取り方、敬語、電話応対など、社会人

の基礎を学びます。 

その他にも様々なセミナーを予定しています。詳しくはお電話でお問い合わせください。 

3月の 
予定 

コミュニケーション講座（ 4回シリーズ ） 

集団が苦手、人と話すとき何から話した 

ら良いか分からない人へ。みんなでコミュ

ニケーションのコツを学びます。 

レディースタイム  

緊張をほぐし集団に慣れるための女性

だけのセミナーです。毎月１回、小物

作りなどを行っています。 

ボランティア体験 

近隣のごみを拾う体験を通じて社会との

関わりを体験します。仲間と一緒に外へ

出かけよう！ 

 

人気のアドラー心理学をベース

にキャリアを考える講座です。 

オリジナルの人生を生きるための 

 ゼミNo.8  アドラーからのキャリアデザイン 

開催日時：3月18・25日（土）14：00 ～ 16：00 

会  場：新大阪丸ビル本館 A505号室 （最寄駅 JR・地下鉄「新大阪」） 

講  師：緒方 幹代 氏 （プロフェッショナルコーチ） 

申込締切：3月15日（水） 

受講料¥０ 


