
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

     
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘラ絞りは、金属板を回転させながら“ヘラ”と呼ばれる

棒を押し当てて、少しずつ変形させ 

る難しい加工です。職人さんの作業 

を見て、実際に金属を加工する体験 

をさせていただきました。 

ヘラ絞り 

  

社会的ブランクが長 くキッカケがない。 

対 人関係が苦手で「電話 」「面 接 」がツライ。 

一 つの仕事が長続きしない。 

家 族以外 に相談できる人がいない・・・  

「働 きたいけど、働 けない」を、もう、長引かせないために、 

一 歩 を踏み出 すキッカケと、自分 を変 える勇気 と仲間をつくる場所です。  

私 たちが、若者 の仕事を始めるまでの一歩をサポートします。  

 

 

 

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400 大阪駅前第2ビル４階 

Tel：06-6344-2660 Fax：06-6344-2677 E-mail：info@connections-osaka.com HP：http://www.connections-osaka.com  

２０１６年１０月１日 
No.99 

 

とは・・・ 

十
・
十
一
月
の
親
ゼ
ミ 

「 自分の強みを見つけてたどる自立への道 － ストレングスの視点から考える」 
■日 時：11月19日（土）14：00 ～ 16：00（受付13：50から） 

■会 場：大阪府社会福祉会館 405号室（最寄駅 地下鉄「谷町六丁目」）  

■講 師：三好 弘之 氏（精神保健福祉士） 

■対 象：保護者の方 

■申込締切：11月12日（土） 

 

「 ひきこもるこどもをどう理解し、関わるか？ － コミュニケーションのスタンスやコツ 」 
■日 時：10月22日（土）14：00 ～ 16：00（受付13：50から） 

■会 場：弁天町ORC200生涯学習センター 第1研修室（最寄駅 JR・地下鉄「弁天町」）  

■講 師：杉原 保史 氏（京都大学教授 学生総合支援センター長） 

■対 象：保護者の方  

■申込締切：１０月１５日（土） 

 

 

夏祭りではブースでの野菜販売の補助や受付業務 

などを行いました。また、乳幼児向けのイベント 

のお手伝いで、こどもたちとも関わりました。 

 

クレオ大阪東夏祭り 

この夏実施した仕事体験を、いくつかピックアップ

しました。この他にも様々な体験先があります。 

 

 

公園での植栽と剪定を行いま 

した。体験を通して、普段何 

気なく見ている整然とした木 

や花も、誰かが綺麗にしてい 

るんだと感じました。 

造園作業 



 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Word 5時間（1日間） 11/5（土） 11/17（木） 

Excel 6時間（計2日間） 

① 10/ 7（金）   ② 10/14（金） 

① 11/10（木）  ② 11/11（金） 

① 11/19（土）  ② 11/24（木） 

PowerPoint 5時間（1日間） 11/12（土）  

Excel活用 5時間（1日間） 10/15（土） 11/26（土） 

HTML（5時間 × 4日間 計20時間） 
① 10/ 6（木）   ② 10/13（木） 

③ 10/20（木）  ④ 10/27（木） 

プログラミング入門 4時間（1日間） 10/8（土） 10/22（土） 10/29（土） 

コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660 

開室日 [ 火・木・金・土 （祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで） ] 

※当事業は、15～39歳の現在仕事に就いていない若者や、こどもの自立に悩む保護者の方が対象です。 

 

 

セミナーなどのスケジュールはHPで確認できます。 
http://www.connections-osaka.com 

若者ＵＰプロジェクト パソコン講座 

●受講資格・・・・15歳～39歳までの求職中の方。 
●講座受講にあたり、事前面談（予約制）への参加が必要です。パソコンの習熟度により、コースのご希望に添えない場合がございます。 
まずはお電話にて事前面談と説明会をご予約下さい。 

●プログラミング入門は、少人数での開講となるため、相談室だより発行の時点で定員に達している可能性があります。まずはお電話に
てお問い合せください。 

※スケジュールは変更される場合があります。 受講料はすべて無料です。 

プチ社会人講座（ 3回シリーズ ） 

挨拶＆自己紹介、報・連・相、メモの取り

方、敬語、電話応対など、社会人の基礎を

学びます。 

その他にも様々なセミナーを予定しています。詳しくはお電話でお問い合わせください。 

10・11月 
の 
予定 

コミュニケーション講座（ 4回シリーズ ） 

集団が苦手、人と話すとき何から話した 

ら良いか分からない人へ。みんなでコミュ

ニケーションのコツを学びます。 

開催日時：10月20・２７日（木）19：00 ～ 21：00 

会  場：弁天町ORC200生涯学習センター 第３研修室 

地下鉄・JR「弁天町」駅から徒歩約５分 

講  師：齋藤 広幸 氏（キャリア・アプローチ代表） 

申込締切：1０月14日（金） 

ゼミNo.４  エニアグラム自己発見術 

開催日時：11月17・24日（木）19：00 ～ 21：00 

会  場：ドーンセンター 中会議室2 

地下鉄・京阪「天満橋」駅から徒歩10分 

講  師：赤木 美津子 氏（ワンネス・ラボ代表） 

申込締切：11月11日（金） 

ゼミNo.３  センスアップ！大人の雑談力 

受講料 ¥０ 


