
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

     
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
       
        
 

 
 
  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会的ブランクが長 くキッカケがない。  

対人関係が苦手で「電話 」「面 接 」がツライ。  

一つの仕事が長続きしない。  

家族以外に相談できる人がいない・・・  

「働 きたいけど、働 けない」を、もう、長引かせないために、  

一歩を踏み出 すキッカケと、自分 を変 える勇気 と仲間をつくる場所です。  

私たちが、若者 の仕事を始めるまでの一歩をサポートします。  

 

 

 

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400 大阪駅前第2ビル４階 

Tel：06-6344-2660 Fax：06-6344-2677 E-mail：info@connections-osaka.com HP：http://www.connections-osaka.com  

２０１６年８月１日 
No.97 

 

とは・・・ 

八
・
九
月
の
親
ゼ
ミ 

「 精神科医からみた“ひきこもり” － ひきこもりのタイプに合わせた支援の境界線 」 
■日 時：9月14日（水）14：00 ～ 16：00（受付13：50から） 

■会 場：大淀コミュニティセンター第1会議室（最寄駅 阪急・地下鉄「天神橋筋六丁目」）  

■講 師：大久保 圭策 氏（精神科医 大久保クリニック院長） 

■対 象：保護者の方  

■申込締切：9月7日（水）   

 

「 ひきこもりから社会参加へ － 事例をふまえて 」 
■日 時：8月27日（土）14：00 ～ 16：00（受付13：50から） 

■会 場：大阪府社会福祉会館 405室（最寄駅 地下鉄「谷町六丁目」）  

■講 師：宮原 輝彦 氏（社会福祉法人 武田塾 児童養護施設 武田塾 主任） 

■対 象：保護者の方  

■申込締切：8月20日（土）   

 

コネクションズおおさかでは、民間事業所や大阪市関連職場・施設での「仕事体験」を実

施しています。「簡単な事務作業」や「カフェのお手伝い」、「和菓子製造」「障がい者施設

でのお手伝い」など、約５０ヶ所の体験先からお選びいただけます。「自分にはどんな仕事

が向いているんだろう？」「興味はあるけど、実際はどんなことをやっているの？」と、働

くことに不安を感じている若者のためのプログラムです。 

仕仕仕事事事体体体験験験   

※コミュニケーション講座、プチ社会人講座等のセミナーに参加後、就職活動を行うステップとして実施しています。 

※当事業への参加により、体験先への採用・雇用につながるものではなく、また優遇するものでもありません。 
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Word 5時間（1日間） 8/6（土） 9/1（木）  

Excel  6時間（計2日間） 
① 8/12（金） ② 8/20（土） 

① 9/8（木） ② 9/10（土） 

Power Point 5時間（1日間） 9/3（土） 

Excel活用 5時間（1日間） 8/27（土） 9/15（木） 

Access ５時間 × ４日間 8/4（木）・8/13（土）・8/18（木）・8/25（木） 

プログラミング入門 4時間（1日間） ９/17（土） 9/24（土） 

コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660 

開室日 [ 火・木・金・土 （祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで） ] 

 

 

セミナーなどのスケジュールはHPで確認できます。 

http://www.connections-osaka.com 

若者ＵＰプロジェクト パソコン講座 

●受講資格・・・・15歳～39歳までの求職中の方。 
●講座受講にあたり、事前面談（予約制）への参加が必要です。パソコンの習熟度により、コースの希望に添えない場合がございます。
まずはお電話にて事前面談と説明会をご予約下さい。 

●HTMLコースは10月以降に開講を予定しています。 
※スケジュールは変更される場合があります。 

 

 

受講料はすべて無料です。 

プチ社会人講座（ 3回シリーズ ） 

挨拶＆自己紹介、報・連・相、電話応対、

書類作成など、社会人の基礎を学びます。 

その他にも様々なセミナーを予定しています。詳しくはお電話でお問い合わせください。 

8・9月 
の 
予定 

みなさま、こんにちは。5 月よりコネクションズおおさかの一

員になりました、中町康弘（なかまちやすひろ）と申します。

今まで書店、飲食店（カフェとうどん屋）、就労支援施設などで

働いてきました。休みの日は家庭菜園をしています。みなさま

と色々な話をしたいので、私のことを見かけたら、いつでもお

声掛けくださいね。 

スタッフ紹介 

コミュニケーション講座（ 4回シリーズ ） 

集団が苦手、人と話すとき何から話した 

ら良いか分からない人へ。みんなでコミュ

ニケーションのコツを学びます。 

就活セミナー 

就活は事前準備が大切です。履歴書の 

書き方、面接を受ける際のポイントな

ど基本から学べます。 

職業人セミナー 

働くことについて毎回違うテーマでお話し

ます。一人暮らしに役立つ実践マネー講座

も開催しています。 


