
火・木・金・土（祝日を除く） 11:00～18:30
〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400　大阪駅前第2ビル4階
大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか 「はたらくゼミ」係 

TEL 06-6344-2660  FAX 06-6344-2677
メールアドレス  info@connections-osaka.com
※「コネクションズおおさか」は、働くことに自信が持てない若者を応援する機関です。

大阪市若者自立支援事業 コネクションズおおさか
コネクションズおおさかのHPはこちらから⬇

http://www.connections-osaka.com

主催 : 大阪市　  実施団体 : 認定特定非営利活動法人育て上げネット
ゼミの内容・お申込み方法など、
詳細は裏面をご覧ください

はたらくゼミ 検索

若者のための

働くことが楽しくなるワークショップ働くことが楽しくなるワークショップ
働くあなたが参加しやすい、土曜や夜間に
大阪市内の施設で開催します。
就業後を見据えた就職活動中のあなたも大歓迎
今働いている人だけでなく、これから働く人にも
役立つ情報をお届けします。
今のあなたに必要なゼミに、ぜひご参加ください！

各ゼミ20名（先着順）定員定員対象対象 15 歳～ 39歳の若者

7月・9月・10月・11月開催 !　各回2日間コース7月・9月・10月・11月開催 !　各回2日間コース

第一印象を劇的に変革 !

自分らしく
伝える！

働いているあなたにも !

bn(i:ーd)ybn(i:ーd)y

大人の雑談力大人の雑談力

自己発見力自己発見力

vd,rjuーvd,rjuー
講師●宮村ミエコ（オフィス aliceGallery 代表）

講師●谷水美香（アサーティブジャパン認定講師）

講師●齋藤広幸（キャリア・アプローチ代表）

講師●赤木美津子（ワンネス・ラボ代表）

7月

23・30日

9月

3・10日

10月

20・27日

11月

17・24日

人をひきつける！センスアップ！

目覚めよ！新しい自分！

就職活動中
の

キミにも !

はたらくゼミのくわしい内容はこちらから⬇

ハタラクジラ



若者のための

あいさつやふるまい中心のビジネスマナーはもちろん、
好感度を上げるカラー診断や、豊かな表情をつくる

エクササイズなども取り入れて“外見力”を磨くことにフォーカス。
変わりたいあなたにおススメです。　

2日間で第一印象を劇的に変える!

14：00～16：00 
2016年2016年7/23・302016年7/23・302日間

コース
2日間
コース
2日間
コース
2日間
コース

19：00～21：00 
2016年 10/20・272日間

コース
2日間
コース
2日間
コース
2日間
コース

オフィスaliceGallery代表

中身のない話だからといって侮れない雑談力。
関係性を深める、仕事で重要なポジジョンを得るなど、

チャンスの入り口になるかもしれません。
ネタ探しのコツなど、雑談の楽しみ方をレクチャーします。

齋藤 広幸

会　場

講　師

弁天町ORC200
生涯学習センター第3研修室
地下鉄・JR「弁天町」駅から徒歩約5分

会　場

講　師 キャリア・アプローチ代表

申込締切　　2016年 10/14金

14：00～16：00 
2016年 9/3・102日間

コース
2日間
コース
2日間
コース
2日間
コース

アサーティブは自分も相手も尊重する自己表現の方法。
「本当の気持ちを伝えられない」「上手に断れない」ことが

ストレスに・・・そんな話下手をワークを通して克服!
きちんと気持ちを伝えられる人になりませんか?

谷水 美香

大阪市立総合生涯学習センター
メディア研修室
JR「大阪」駅から徒歩約6分
JR「北新地」駅下車すぐ
地下鉄「西梅田」駅から徒歩約3分
地下鉄「東梅田」/「梅田」駅から駅徒歩約4分
阪急「梅田」駅から徒歩約7分
阪神「梅田」駅から徒歩約4分

会　場

講　師 アサーティブジャパン認定講師

申込締切　　2016年8/26金

19：00～21：00 
2016年 11/17・242日間

コース
2日間
コース
2日間
コース
2日間
コース

人間の性格を9つのタイプに分類し、
思考や感情、行動の特性を導き出すエニアグラム。
自分自身を知ることで他者との関わり方がわかり

よりよい人間関係を築くためのヒントが得られます。

赤木 美津子

ドーンセンター 
中会議室2
地下鉄・京阪「天満橋」駅から徒歩10分

会　場

講　師 ワンネス・ラボ代表

申込締切　　2016年 11/10
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仕事、楽しく
なりたい!!
仕事、楽しく
なりたい!!

【必要事項】 ❶希望するゼミ番号  ❷ゼミ名  ❸郵便番号、住所
❹名前（ふりがな）  ❺年齢  ❻電話番号（携帯等、連絡が取りやすい番号）　
❼受講動機　❽現在働いているかどうか　
※ＦＡＸでお申込みの方はＦＡＸ番号も明記してください。 
※携帯メールからもお申込みできます。

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400　大阪駅前第2ビル4階

大阪市若者自立支援事業 
コネクションズおおさか「はたらくゼミ」係
TEL 06-6344-2660
（火・木・金・土（祝日を除く） 11：00～18：30） 
FAX 06-6344-2677
メールアドレス info@connections-osaka.com

お申込み方法 お申込み／お問い合わせ先

【申込受付】 ご参加いただけない場合のみお知らせいたします。
※必ず連絡先を明記してください。 
※定員を超えた場合はお断りする場合がございます。

魅せる 講座vd,rjuーvd,rjuー

土 土

申込締切　　2016年7/15 金

木

1

オンに、オフに、人を惹きつける! 目覚めよ! あなたの知らないあなた3 4

2 自分らしく生きる! 
自分の気持ちを伝える!
アサーティブ

bn(i:ーd)y講座
アサーティブ

bn(i:ーd)y講座

阿倍野市民学習センター
特別会議室
地下鉄「阿倍野」駅すぐ
地下鉄・JR「天王寺」から徒歩約8分

天王寺

大阪阿倍野橋

JR大阪環状線

地下鉄谷町線

あべのハルカス

天王寺公園

あべのベルタ
3F

天王寺
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地下鉄御堂筋線
天王寺駅前

あべの
阪堺電軌
上町線

阿倍野区民センター
阿倍野図書館

あべのルシア
アポロビル

センスアップ! 大人の雑談力センスアップ! 大人の雑談力 エニアグラム自己発見力エニアグラム自己発見力
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