
 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

     
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
       
 
        
  

 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社会的ブランクが長 くキッカケがない。 

対 人関係が苦手で「電話 」「面 接 」がツライ。 

一 つの仕事が長続きしない。 

家 族以外 に相談できる人がいない・・・  

「働 きたいけど、働 けない」を、もう、長引かせないために、 

一 歩 を踏み出 すキッカケと、自分 を変 える勇気 と仲間をつくる場所です。 

私 たちが、若者 の仕事を始めるまでの一歩をサポートします。  

 

 

 

〒530-0001 大阪市北区梅田1-2-2-400 大阪駅前第2ビル４階 

Tel：06-6344-2660 Fax：06-6344-2677 E-mail：info@connections-osaka.com HP：http://www.connections-osaka.com  

２０１５年11月１日 
No.88 

 

とは・・・ 

コネクションズおおさかでは、１０月３日に行われた「橋洗いブラッシュアップ大作戦」に参加しまし

た。これは、ライオン橋とも呼ばれ、「市民が魅力に感じている橋」として第1位になったこともある

難波橋を清掃するイベントです。コネクションズおおさかの事務所がある駅前第２ビルから中央公会堂

など歴史ある建物を眺めながらライオン橋までたどり着きました。このあたりは初めて訪れる利用者さ

んも多く、興味津々。秋晴れのお天気に恵まれ汗ばむぐらいの陽気の中、ブラッシュアップ開始！ 

２４０名を超える参加者の多さにちょっとびっくりしながらも真面目に丁寧に取り組むことが出来ま

した。やり遂げた時の達成感は、何物にも代え難かったようです。皆さんお疲れさまでした！！ 

・協力して作業することが出来た。何が不足しているかを考えながら作業で来たことはよかったと思う。 

楽しく掃除が出来たのでもう少し時間が長くても良かったぐらいでした。 

・橋の掃除をしたら心の掃除も出来た！ 

・朝早くて辛かったが、ちょっとでも活動の力になることができて良かった。 

・暑い。日焼け止めがいったかも。人数が多いと段取りが大変。 

・こういう機会に参加してとてもいい経験になりました。 

・たくさんの人が参加していて驚いたけど、橋洗いして最後までやって良かったと思った。 

・今回の社会体験を通して初めて会う方々と協力して物事を行う難しさと楽しさとやりがいを感じることが 

出来ました。 

・大人数の中での参加だったので少し緊張しました。橋洗いはあっという間に終わってしまった感じでしたが

キレイになって良かったです。ありがとうございました。 

・普段の生活では公共物を洗ったりするような事はなかったので貴重な経験になりました。今回のような機会

がありましたら、また参加したいです。 

 

 

 

感想 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 コネクションズおおさかへの相談のご予約・お問い合わせ→06-6344-2660   

 開室日[火・木・金・土（祝日を除く） 11:00～18:30 （受付は18：00まで）] 

 

 

セミナーなどのスケジュールはHPで確認できます。 

http://www. connections-osaka.com 

受講料無料 

やらなきゃいけないのはわかっている。でも、やる気が起こらない・・・。 

こんな時どうしていますか？一緒にやる気スイッチを見つけましょう!！ 

開催日時：11月14日・21日・２8日（すべて土曜日） 14：00～16：00  

開催場所：弁天町ORC200生涯学習センター 特別会議室（１４日）第３研修室（２１日・２８日） 

講  師：野村 起世 氏 認定シニア産業カウンセラー 和みにケーションインストラクター 

申込締切：11月6日（金） 

「自立・就労を目指す若者に親ができること －居場所（生活）支援の現場から」 

■日 時：1２月１９日（土）14：00～16：00（受付13：50から） 
■会 場：阿倍野市民学習センター 多目的室（アトリエ）  
■講 師：石田 貴裕 氏（特定非営利活動法人青少年自立支援施設淡路プラッツ 統括マネージャー）  
■対 象：保護者の方  
■申込締切 1２月1１日（金）  参加費無料  

 

はたらくゼミ  

ゼミ№4 「やる気UP！その秘訣」 

 

十
一
月
・
十
二
月
の
親
ゼ
ミ 

「自分の強みを見つけてたどる自立への道 －ストレングスの視点から考える」 

■日 時：11月14日（土）14：00～16：00（受付13：50から） 
■会 場：弁天町ORC200 生涯学習センター 第2研修室  
■講 師：三好 弘之 氏（精神保健福祉士）  
■対 象：保護者の方  
■申込締切 11月6日（金）  参加費無料  

 

                             セルフ・マネジメントは自分で自分をコントロールするスキルです。 

セルフ・マネジメントでより豊かな時間を過ごしませんか。 

開催日時：12月10日・17日（すべて木曜日） 19：00～21：00  

開催場所：阿倍野市民学習センター 特別研修室 

講  師：中西 直紀 氏 キャリアコンサルタント 

申込締切：12月4日（金） 

ゼミ№5 「セルフ・マネジメント術」 

 

ゼミ№2 「これだけは押さえておきたいビジネスマナー」 

 基本的だけど大切なポイントをロールプレイを交えながら分かりやすく解説していただきました。

ビジネスマナーを堅苦しいものと考えるのではなく、お互いに気持ちよく接するための方法という

視点で教えていただけたので参加者の皆さんも楽しくしっかりと学べた様子でした。 

・わかりやすく要点を押さえた講座でした。ありがとうございました。 

・自己流になっていたビジネスマナーの基礎が分かり、これからはしどろもどろにならずに済み

そうです。対応が楽になるポイントも知ることができたので今の仕事にも活かせると思います。

グループワークが案外楽しくロールプレイをもっとやれても良いかなと思いました。 

・電話応対や名刺交換のやり方、訪問時のマナーなど知りたいと思っていた事だらけだったので

すごくうれしかったです。とてもタメになりました。 

セミナー報告 

受講者の感想 


