
就職を目指す15歳から39歳までの方
（就労中・就学中の方は対象外です）
基本的なマウス操作と
Excelへの文字入力ができる方

9月26日（木）
10:00～12:00

Excel体験セミナー

《内容》

☑Excelのしくみ（データと計算式）
☑パソコン基礎講座のご案内
☑ちょうふサポステの利用説明
□希望者はセミナー終了後に就職に関する個別相談

「Excelを使っていたけれど、実はよくわからない」
「どのくらいできれば『使える』って言える？」
「式を消して怒られたことがある💦」
というあなたにおすすめ！！

無料
今さら
きけない…

お申し込みはお電話

またはこちらから
http://bit.ly/2MZj6rA

ちょうふ若者サポートステーション
〒182-0022
東京都調布市国領町2‐5‐15
コクティー２Ｆ（多目的室）

☎042‐444‐7975までご連絡ください。

オープン●10時～18時（受付は17時まで）
休館日●水・日・祝・第3月曜日(※)・年末年始
※祝日にあたる場合は、翌日もお休みとなります

公式LINE

@qka5207y

“登録なし”で参加OK


