
就活お作法
シリーズ

～履歴書編～

講座のポイント
応募書類に欠かせない「履歴書」――
履歴書の書き方にルールがあることをご存知ですか？
アルバイト経験しかない、ブランクがある、まとまった仕
事の経験がない…多くの皆さんの就活をサポートして
きた「ちょうふサポステ流 履歴書のお作法」をあなたも
ゲットしましょう！

ちょうふ若者サポートステーション
☎042-444-7975（水・日・祝・第3月曜日を除く 10:00-18:00）
〒182-0022 東京都調布市国領町2-5-15 調布市市民プラザあくろす
2階 多目的室

問い合わせ先

受講生
募集中

9月10日(月)
10:00～11:30

場所
ちょうふ若者サポート

ステーション

定員
16名

内容
志望動機のポイント
職歴の効果的な書き方
ブランク期間はこう書く

ほか

受講対象者
就職を目指す15歳

から39歳までの方

（就労中・就学中の

方は対象外です）

お申込み
ちょうふサポートステーション登録面談をご予約ください

無料


