
ちょうふ若者サポートステーション
TEL：０４２-４４４-７９７５
〇電話受付：１０時～１８時 受付は１７時まで

〇休館日：水曜、日曜、祝日、第３月曜、年末年始

〒182-0022

東京都調布市国領町2‐5‐15 コクティ－2F（多目的室）

HP：https://www.sodateage.net/yss/chofu/

就職を目指す15歳から39歳までの方
（就労中・就学中の方は対象外です）
基本的なマウス操作とExcelへの文字入力ができる方

5月19日(土)
13:30～15:30

Excel体験セミナー
便利！！こんなこともできるんだ

《内容》

☑とっておきのプチテクニックを伝授
「データによってセルの色を変えるには？」
「わが社オリジナルの連続データを自動で…」ほか

☑ＰＣ基礎講座のご案内
☑ちょうふサポステの利用説明
□希望者はセミナー終了後に就職に関する個別相談

ちょうふサポステ登録前の方も，

☎予約のみで参加ＯＫ

「Excelに入力くらいはしたことがあるけど…」「もっと
便利に使う方法を知りたい」というあなたにおすすめ！！

無料


