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★ご利用には、よこはま東部ユースプラザへの登録が必要です★

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

12

フリースペース
お休み

オンライン居場所
11:00～12:00

ウォーキングしよう
ぜ

14:00～16:00

7 8 9 10 11

19

オンライン居場所
11:00～12:00

ものづくり講座
1１:00～1２:30

オンライン居場所
11:00～12:00

ギター教室
1４:０0～15:30

フリースペース
お休み

≪PC基礎講座≫
予約制・定員４名
1１:00～12:00

バグトレ体験会
～eラーニング～
14:00～15:30

オンライン居場所
11:00～12:00

秘密企画
14:00～15:30

心のスキルアップ
1３:00～1５:00

14 15 16 17 18

26

休館日 オンライン居場所
11:00～12:00

アワー・オブ・コード
※予約者のみ
13:30～15:30

フリースペース
お休み

お出かけ企画
13:00～16:３0

オンライン居場所
11:00～12:00

ヨガ講座
1４:00～1５:00

社会参加体験
16:00～18:00

オンライン居場所
11:00～12:00

ランニングしようぜ
初級

14:00～16:00

21 22 23 24 25
春分の日

オンライン居場所
11:00～12:00

面接体験してみよ
う

1４:00～1５:30

フリースペース
お休み

オンライン居場所
11:00～12:00

ものづくり講座
1４:00～1５:30

社会参加体験
16:00～18:00

オンライン居場所
11:00～12:00

バグトレ体験会
～デバック体験～
13:15～15：00

オンライン居場所
11:00～12:00

ランニングしようぜ
中級

14:00～16:00

オンライン居場所
11:00～12:00

トレーニングしよう
ぜ

14:00～15:30

≪PC基礎講座≫
予約制・定員４名
1１:00～12:00

さ
28 29 30 31

フリースペース
お休み

よこはま東部ユースプラザ2022年

3月 セミナー予定表

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、居場所の時間を変更して運営しています。

※感染状況や横浜市の方針で予定が変更となる可能性があります。

HPお知らせ、お電話などでお問合せください。

▼居場所の運営時間

①11:00～13:30 ②14:00～16:30 ※予約制（水曜・第三月曜・日祝除く）

※ご予約は、電話・メール・来所にてお申し込みください。

▼連絡先

●電話 ０４５－６４２－７００１

●メールアドレス ypt@sodateage.net （月～土 ※第３月曜のぞく／１1時～１9時まで）

●住所 横浜市鶴見区鶴見中央3-23-8 （JR鶴見駅・京急鶴見駅より徒歩10分）

東プラ公式LINE

お友達追加はこちらから♪

様々な情報をお届けしています。

２月ふり返り


