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会場内は消毒と定期的な換気を実施しています

マスク着用・消毒・検温

感染症対策にご協力ください

よこはま東部ユースプラザ事業の説明

ひきこもり体験者へのインタビュー

個別相談

1組20分程度を予定しています。最大９組。

参加申し込みの際に個別相談の希望をお伝えください。

（詳細は下記の通り）

15:00

希
望
者
の
み

希
望
者
の
み

13:30

16:30

横浜市
補助事業

会場・アクセス

参加費無料 定員 25名・要予約

プログラム

登壇者プロフィール

ypt@sodateage.net

お申込み方法

■電話で連絡する

■メールで連絡する

045-642-7001

<メール記入事項>

①氏名 

②個別面談の希望 

③連絡先（電話）

（受付：よこはま東部ユースプラザ）

※事前予約制・空席がある場合は、当日の受付もございます。

●横浜市にお住まいの方はどなたでも参加できます。

Nさん 30代
ひきこもり体験者

約７年間、ひきこもり状態にあったが、
横浜市内で行っている相談で、よこはま
東部ユースプラザを知る。現在は就職し
ている。

H さん 20代
ひきこもり体験者

地域若者サポートステーションから紹介
され、よこはま東部ユースプラザを利用
開始。不登校の経験もあり、現在はアル
バイトを始めている。
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（受付：よこはま東部ユースプラザ） 中村地区センター
横浜市南区中村町4丁目270

戸部本町地域ケアプラザ
横浜市西区戸部本町50-33戸部ハマノ愛生園


