
※ プログラムは全て「予約制」です。参加希望の方は、居場所スタッフ、
または、１階の事務室へお声かけください。予約の手続きを行います。
お電話での問い合わせは TEL：045-642-7001 まで。

※ 集合／開催場所は、原則、東部ユースプラザの２階です。(一部 所外での開催もあり)
※ ４月に行った「利用継続者オリエンテーション」に未参加の方は、スタッフにお知らせください。

詳しくは裏面をご確認ください。
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プログラム 日時 主な内容

立川よいと祭り
出店体験

8月3日（土）

11:00 – 18:30

今年も立川市の、「立川よいと祭り」の出店手伝いに遠征しますよっ！！

販売や接客、そしてお客さんを呼び込む体験をします。裏方作業もあり。

9月のフリフリフェスタの準備体験も兼ねて、ぜひ参加して下さい！！

詳細はスタッフまで気軽に聞いてね

菜園ワーク①、②
①8月6日（火）、②20日

（火）
13:00 – 14:00

今月はお花畑のメンテナンスが主な作業です

水やり、雑草取り…

今回からの参加も、もちろん、OKです

ランニングしようぜ！！
初級編

8月10日（土）

13:00 – 15:00

ランニングしようぜ！！初級編は、走るのが初めての方

走る経験が無かったり、長い距離を走るのはちょっと…という方のための

プログラムです。中級編を目指したい方も、ぜひ参加してくださいね

東プラスポーツアワード
-卓球 -

8月13日（火）

11：00 – 13:00

10時50分集合、東プラを11時出発！

今月は卓球ですよ。フリフェスのトーナメント出場に向けて

練習をしますよっ！！申込や質問はスタッフまで！

真夏の
映画上映会

8月15日（木）

13:30 – 16:00

3か月ぶりに居場所で映画上映会を開催します

上映する映画は今回もまたリクエストと投票で決めていきます

夏だけにホラーものもアリ？！汗

東プラ
花火大会

8月17日(土)
17:00 – 19:00

毎年恒例の鶴見川の花火大会は、今年＆来年と中止に・・・泣

その代わりに、東プラのメンバー＆スタッフだけで花火をします

いつもと違う時間帯ですが、ぜひご参加下さい。。

ランニングしようぜ！！
中級編

8月24日（土）

13:00 – 15:00

24日（土）は中級編です。こちらの参加条件は…

5km以上走れますっ！とにかくガンガン走りたいっ、という方ですっ！！

詳しい参加条件は、スタッフ（特に大村さん）に確認してくださいね

東プラパソコン
勉強会

8月29日（木）

14:00 – 15:30

8月もパソコン勉強会（主にタイピング練習）を開催します

参加希望の方は、必ず、事前にスタッフに声を掛けてください。使用できるパソ

コンの台数に限りがありますので、ご協力をお願いします

スタッフＥでーす。もうスイカは食べましたか？

8月は一年で一番暑い時ですね。夏祭り、花火大会、海水浴等などイベントも盛りだく

さんです。でも、今年は記録的な日照不足になりました。こんな時は、皆さんの熱い
願いで、真夏の太陽を取り戻しましょう！

東プラでは、立川よいと祭り出店体験、真夏の映画上映会、東プラ花火大会・・・を行
います。そして、いよいよフリフェス準備が始まります。みんなで力を合わせて、フリ
フェスを盛り上げて成功させましょう！ 夏の良い思い出を作ろう！

フリフリフェスタ 日時 主な内容

フリフェス
バルーン作り練習

①、②、③

8月2日（木）、5日（月）
、16日（木）

14:00 – 15:30

9月13日開催のフリフリフェスタで出店するバルーン作りの練習会です

当日に来ているみなさんが、一人１～２種類のバルーン作りにチャレンジ。フリ

フェス当日に来れないひとも一緒に参加してくださいね

フリフェス
お店作り作戦会議

①、②

8月22日（木）、30日（金）

13:00 – 14:30

今年のフリフェスは、お店作りにも力を入れますよっ

お店のデザインや接客、役割について、みんなで考えて準備していきます

バルーン作りと併せて、こちらもぜひ参加してくださいねっ


